Explication de texte

Une violente répression d’instincts puissants exercée
de [Il'extérieur n’apporte jamais pour résultat
l'extinction ou la domination de ceux-ci, mais
occasionne un refoulement qui installe la propension
a entrer ultérieurement dans la névrose. La
psychanalyse a souvent eu l'occasion d’apprendre a
guel point la sévérité indubitablement sans
discernement de I'éducation participe a la production
de la maladie nerveuse, ou au prix de quel préjudice
de la capacité d’'agir et de la capacité de jouir, la
normalité exigée est acquise. Elle peut aussi
enseigner quelle précieuse contribution a la formation
du caractere fournissent ces instincts asociaux et
pervers de l'enfant, s’ils ne sont pas soumis au
refoulement, mais sont écartés par le processus
dénommé sublimation de leurs buts primitifs vers des
buts plus précieux. Nos meilleures vertus sont nées
comme formations réactionnelles et sublimations sur
lhumus de nos plus mauvaises dispositions.
L’éducation devrait se garder soigneusement de
combler ces sources de forces fécondes et se borner
a favoriser les processus par lesquels ces énergies
sont conduites vers le bon chemin.

Sigmund FREUD
L’intérét de la psychanalyse — 1913

Introduction

Ce qui permet d'intéarer Treud a l'ensemble des philosophes, ¢'est
gue les conséaquences de la théorie qu’il construit vout an-dela des
préoccupations premieres dqui furent les siennes, et dque sow activité
I'a amené peu o peu o redéfivir globalement ce dqu’on pent appeler uv
étre humain, Il west pas étowant des lors que, partant de
lobservation et des soins apportés anx hystérigues de la fin du 19¢
siécle, son propos se soit peu a peu étendu a des considérations
touchant tous les aspects de la vie humaine, et c’est précisément a
cet éElargissement des perspectives du'il se livre dans le texte
ntitulé L'Intérét de la psychanalyse, publié en 1913, dans lequel il

aborde, ewtre autres, ce gque sa discipline naissante peut apporter o
'éducation des enfants. Toute réflexion sur '"éducation est, anssi,
une méditation sur ce dqu'est censé devenir un étre humain, Or, le



point de départ de 'extrait gque vous allows étudier est, précisément,
un constat d'échec . I'éducation cherche a produire un étre wmaitre de
lui-méwme, libéré des pulsions qui pourraiewt faire de lui un animal, et
au cowtraire, on s'apergoit due 'éducation telle qu'elle est menée an
19° siecle produit, surtout dans la population fémivine, des
comportements inadaptés, des vies profondément malheurenses, qui
semblent échapper tout a fait a la volouté de cenx et celles gui les
endurent. Wais l'intérét de ce texte we tient pas dawns ce constat.
Frend en effet propose d'une part une explication a ce phénoméne :
en croyaut faire disparditre les comportements non souhaités, on
enfouit en réalité les pulsions qui en sont la cause trop profondément
pour pouvoir les mattriser. Tt dantre part il apute a cette
explication une solution, qui s'appuie elle-méme sur uve nounvelle
conception des pulsions : celles-ci en effet sont a priori considérées
comme essentiellement perverses, maunvaises. Sow apport consiste a
voir ev elles des sources d'énergjie, dont la valeur sera liée anx buts
gu’on leur fixera, et a wmoutrer que ces objectifs peuvent étre vobles.
Pour résumer, Frend avorde tout d’abord le sort des pulsions duand
on les réprime, ce qui lni permet de définir le processus de
refoulement, puis il propose de les cultiver afin dexploiter
positivement leur énergie, et c'est awsi qu'il congoit ce du'on
appellera la  sublimation. Ces denx concepts, antagonistes,
constitueront l'axe de l'explication dque vous allons wmener de cet
extrait.



1 - Le refoulement

A — La sphere psychique, cause immatérielle

des symptomes névrotiques

B — Comment I’éducation

traditionnelle gere les pulsions

Freud choisit comme point de départ de son argumentation une
observation tirée de sa pratidque de clinicien : a la fin du 19° <iécle en
effet, davs la population bourgeoise enropéenve on constate gque de
nombrenses femmes développent des comportements profondément
mélavcoliques, perdavt parfois l'usage de +el on +el membre,
souffrant  d'incapacités  sewsoriclles, wotrices, coguitives, de
difficultés a s’exprimer, a se contenir, a s'alimenter parfois anssi. Bt
a l'examen de ces patientes les médecins constataient qu’aucune
counse physique ve permettait d'expliguer ces symptémes. A priori,
ces patiewtes étaient censées se porter biew. Dot la conviction de ce
temps-la 1 ces femmes faisaient tout simplement semblant d'étre
malades ; on parlait alors d'hystérie de simulation, ¢’est-a-dire de
comportements désordounés dui wavaiewt ancune raison organique
d'exister. Freud est le premier a émettre uve hypothése somme
toute logidue : et si, plutét due décréter que ces femmes simulaient
un mal fictif, on tirait la conclusion gui s'imposait en l'absence de
caunses matérielles : et si la cause de leur mal était immatérielle ?
Donwons un vowm a cette sphere immatérielle : si elle west pas
physidue, c’est gqu'elle est psychigue. Cest sur cette hypothése que
s'appuie I'entrée en matiére de Frend dans cet extrait : davs le cadre
des ses études, et de son travail de praticien, il a pu constater que
ces souffrances e tombent pas du ciel 1 il y a un mécanisime dont ces
pathologies sout le résultat. €t lorigive de cet enchainement de
canses a effets se trouve dauns les méthodes éducatives aunxguelles
on recourt pour diriger les enfants davs le droit chemiv,

En effet, Uhypotheése freudienne <'appuie sur un  processus
psychigue que Freud appelle le refoulement, et c’est la l'objet de la
premiere woitié du texte. Il fant tout d'abord comprendre
gu’ ancune pulsion nest par définition destinée a étre refoulée. Le
refoulement est lui-méme un processus dui a lien a certaines
conditions, et ce sont ces conditions que défivit tout d'abord Sigmund
Frend : uve éducation particulierement sévere favorise le
refoulement. Pourduol 7 Parce qu'une telle éducation se dovne
comme objectif éradication de toute forme de comportement
considérée comme socialement non souhaitable. €t elle peuse que les
comportements non souhaitables vienent des pulsions. Ainsi, déja
an 19° siécle, l'expression des pulsions sexuelles est évidemment



C - Comment on échoue a faire

disparaitre les pulsions

prohibée, et ce tout particulierement chez les femmes. Bt pour que
les femmes adultes we wmavifestent aucun attrait pour une vie
sexuelle épavontie, il fant attaguer ce soi-disant wal a la racine : dans
enfance. Frend va révolutionner la fagon dont on va considérer les
pulsions enfantines. L'enfant est en effet pour lui cet Etre humain
thez lequel les pulsions s’expriment sous la forme d'une pure et
simple recherche de plaisir, par la mise ew action des organes qui,
dans le corps, procurent ce plaisir. Ainsi, 'enfant met des choses dans
sa bouche parce que ¢'est une zone érogene. Bt dés lors, il s'alimente.
Et il en va de méwme pour d antres fouctions vitales, qui sout mises
en cenvre parce que les oraanes dqui g sowt affectés procurent, eux
aussi, du plaisir 1 l'élimination des déchets corporels, ou la vie sexuelle,

Tl w'est pas abvsurde du'on mette de 'ordre dans ces pulsions, car la
recherche du seul plaisir personnel ne peunt suffire pour qu'on vive
ensemble. Par exemple, chacun comprend bien dque les pulsions
sexuelles doivent étre encadrées. Sinon, chacun deviendrait pour
antrul une proie. De méwme, les « besoius » corporels ne penvent se
satisfaire wimporte comment, pour des raisons d'hygiene, mais aussi
de convenances. Eufin, méme le plaisir buccal est ewcadré par
'éducation : on fait en sorte que les eufawts we sucewt plus leur
pouce, o que les jeunes filles mangent leur glace savs dque cette
activité puisse étre observée comme un geste obscéne. De fagon
générale d'ailleurs, la cuture eunropéevne depuis Socrate a en
tewdavce a privilégier le développement de l'esprit, délaissant celui
du corps, dont on a en tendance a mépriser, et wmaitriser les élans .
les pulsions ont ét€ considérées comme des énergies avimales, done
sous-humaives, les passions out été cousidérées comme des
égarements dont il fallait préserver chacum par wie éducation gui
plierait lindivida anx contraintes de la civilisation, de force <'il le
fallait. L'éducation classique prenait done la forme d'une contrainte
autoritaire, parfois violente physiduement et psychiguement, gui
avait pour objectif I'éradication de ces éergies considérées comme
perverses. WMais c'est précisément la gu'ivtervient [observation
freudienne : L'éradication est impossible, car la ot on pensait faire
disparaitre les pulsions ndésirables, on ve fait due les déplacer hors
du champ de vision. Dés lors, si la mattrise de <ol devait avoir pour
condition la disparition des pulsions, celle-ci étant illusoire, la disciplive



c
kel
o
(%)
c
©
—
|_
8 o
s | 2%
= =
© § @
& mg
= Vv wn
o) <)
2 0 g
e
S Qo <
[ K
3(/7
1]
o 2 9
Y ©
L >
5
| ©
< E

nest, elle aussi, qu'apparente. En réalité, le refoulement empéche
d'accéder anx pulsions, wmais le fait qu'on w'en ait pas covscience ne
siguifie pas qu’elles ne sont plus la. Elles agissewt tomjours, de fagon
larvée, latente, et elles produisent des effets dont on ne sait pas,
dés lors, quelles sont les canses. Ainsi, des réves récurrents semblent
surgir de nulle part, une paralysie d'un membre semble se mavifester
saus raison, un trouble de ['alimentation, de la méwmoire on une
tristesse permanente, empéchant toute forme de plaisir ou de
réjouissance paraissent étre de simples caprices, rien ne pouvant les
expliquer. Tous ces « préjudices de la capacité d'agit et de la capacité
de Jouir » sont ce dque Freud appelle des névroses, c’est-a-dire des
disfonctionnements du comportement, gqui sownt provodués par les
pulsions refoulées. L'éducation traditionnelle vise un comportement
« wormal », mais elle produit des étres malades.

On comprend mienx pourduol Freud dit de cette forme d'éducation
gu'elle se fait « sans discernement » . a strictement parler, elle ne
sait pas ce gu’elle fait puisqu’elle croit faire disparaitre les pulsious,
alors duwaun contraire elle en augmente la puissance ew les met+ant
en situation de s'exprimer hors de tout contrble. Wais il ve faudrait
pas croire gque Freud se contente de constater 'échec de cette
pédanogie, vi aw’il souhaiterait dque ces pulsions soient vécues telles
guelles. Pluttt gque lopposition bivaire de l'autorisation ou de
l'interdiction, il va proposer ce gqu'on peut considérer comme uv
détournement des pulsions, qu’il va appeler « sublimation ».

Il avmovce en effet uv second enseignement, qui est plus surprevant
gue le premier. Car il ne remet pas seulement en question la fagou
dowt l'éducation traditionnelle échoune : ce qu'il conteste aussi, ¢'est
le présupposé sur ledquel cette pédagogie s'appuie : les pulsions
seraient par nature manvaises. Freud ve s'oppose pas frontalement
o cette affirmation. En réalité, sa propre conception des pulsions est
plus complexe, et plus nnaucée dque ¢a, et c'est ce que vous allons
essaver d'expliquer, afin de comprendre comment elles penvent
constituer « une  préciense contribution a la  formation du
caracteére ». Si elles sout considérées comme asociales et perverses,
c'est parce gque leur objectif premier est le plaisir individuel. Comme
ov l'a v, venant du corps, elles suscitent une satistaction physidue



B — Passer des buts primitifs a des

buts plus précieux

aui est procurée par l'excitation des organes érooenes aui sowt le
cewtre de ces pulsions, Or ce plaisir est nécessairement vécu par soi-
méme, et il est done originellement recherché pour soi-méme. Il est
évident due si tout le monde vivait ainsi, la vie serait impossible, car
chacun ve poursuivant que son propre plaisir, serait aussi, l'objet
potentiel de la satisfaction d'antrui, cet éoocentrisme uviversel
conduisant wécessairement a une guerre de prédation de tous ewvers
tous. Une telle vie serait absolument asociale, au sens ou la sociali+é
impose de développer une aptitude a vivre avec les antres dans uve
forme de relation qui ne se réduise pas a la tentative permanente
d’exploiter l'antre. Wais si on ne peut pas abolir les pulsions, les faire
disparditre pour de bon, puisqu’il va bien falloir cohabiter avec elles,
alors il va étre wécessaire d'en faire des alliées, de les mettre an
service de la vie sociale a laguelle 'éducation doit conduire. Il <e
trouve que la conception freudienne des pulsions va permettre une
telle dynamigue.

En effet, cet horizon asocial des instinets west pas, pour Freud, leur
caractéristique essewtielle. Dés lors, il est pour lui possible de
détourner les pulsions « de leurs buts primitifs vers des buts plus
précienx ». Le but primitif des pulsions, ¢’est dowc le plaisir personnel,
la satisfaction du corps, telle gue 'enfant ne pent la ressentir qu'a
titre purement personvel. Alors, si un tel processus doit étre
détourné, c'est au'il s'agit de le mettre au service d’autre chose que
soi-méme. Mais au service de quol, ou de dqui le wmettre alors 7 Des
auntres, tout simplement, pour lui dower la dimension seciale gui lui
mangue dans l'enfance. Pour Freud, les pulsions we sont pas de
simples mauvaises wmavieres, mais des énergies, il décrit méme
comme des « sources de forces fécondes », par conséquent, il pense
gu'il est possible de leur fixer des objectifs qui dépassent le simple
ntérét personmel, pour qu’elles soient mises an service d'une canse
plus gravde, plus valable, davantage orientée vers les antres étres
humains, Ce processus, Freud le vomme « sublimation », et il consiste
en un détournement astucienx de ces forces, afin de les arracher a
leur devenir égoiste pour les mettre aun service de tous. Done, une
pulsion w'est pas eu sol perverse. Elle 'est si elle est vécue telle quelle
par un adulte qui chercherait, comme un enfaut le fait, son strict
plaisir personnel, sans aucune reconnaissance envers le fait que les



C— La vertu tire des pulsions leur

énergie

antres étres humains, eux anssi, sout dans uve dquéte sewmblable.
Cest ainsi que ce texte permet de comprendre ce dqu'est la
perversion : un wode de vie enfantin, vécu par cenx-la méme qui ve
sout plus des enfauts ; un ewsemble d'attitudes asociales, car
éoocentrées, Vécue par des etres qui, par ailleurs, devraient avoir
pleinement compris la nécessité de la vie en société. Wais <i la
perversion est condamnable, c'est précisément parce qu'une autre
vole est possible : la sublimation.

Cest la le point d'arrivée de la réflexion de Freud : la socialisation
des pulsions. Ce détournement, Freud le wmewtionne de denx fagous
différentes. La premiere en écrivant uve formule qui sewmble
énigmatidue, dans la mesure on elle repose sur uve contradiction :
« Nos meilleures vertus sout nées comme formations réactionvelles
sur humus de vos plus maunvaises dispositions ». Ow l'a dit : Freud
refuse d'opposer d'un c¢6té les qualités worales de I'étre humain
socialisé, et de 'antre les pulsions originelles qui ont permis a chacum
de se waivtenir en vie. Parce due les opposer, ce serait supposer due
choisir les vertus sociales, ce serait rompre avec les pulsions, Ow l'a
vu, une telle rupture est impossible. Ce serait comme si, pour mieux
se lever pour wmarcher, on amputait les jambes du reste du corps
dans l'espoir de les libérer de ce poids qui ve sert pas a se déplacer.
Dés lors, Freud doit faire de ces premiers mouvements égocentridques
la racine de | aptitude humaine a se dépasser dans la vie sociale. Deux
exemples auraient pu étre donnés de cette possibilité. Le premier, ce
sout toutes les activités qui permettent de défouler de fagon
partagée les éneragies qui pourraient tout aunssi bien étre consacrées
A sa propre autosatistaction. L'art, le sport, la force wise au service
de la collectivité, comme le font ceux dqui travaillewt dans les forces
de l'ordre. Davs tous ces domaives, les éneragies dqui pourraient rester
concevtrées sur la seule petite satisfaction persowmelle sont
réorientées vers une dimension supérieure, qui concerne toutes les
échelles de la commumanté humaine, de |a vie intime du couple, jusqu’a
la sphére entiere de 'humanité. L' antre exemple, ce sout les bounes
maviéres telles qu’ow les pratique davs l'art de la politesse. Comme
on le sait, le aeste cordial de la poignée de maivs est en réalité nie
précantion dui date du temps ot on sortait dans la rue armé d’uve
épée : tant gqu’on tenait dans sa main droite la wmain droite de son



Conclusion

wterlocutenr, on lempéchait d'empoiguer son arme, et on se
protégeait sol-méme en acceptant due lantre le fasse aussi. De
méme, on frappait les coupes de boisson 'une contre l'antre en se
souhaitant « A ta santé » du temps ont on avait 'habitude asociale
d'empoisonver ses wmvités. La vie socialisée ne <'impose pas ew
s‘opposant aux pulsions. Elle se construit aun contraire en s’ appuyavt
sur ces évergies primordiales, et en les sublimant dans ['action
collective. Pour prendre l'exemple le plus simple : contre ce qu’ew
disewt les wmoralistes dui souhaiteraient éradiquer les pulsions,
l'instinet sexuel west pas en lui-méme wmanvais, vi chez les hommes,
ni chez les femmes. Des lors, institution qu’est la famille w'a pas a
se covceNoir et se construire en opposition a la pulsion sexuelle. Au
contraire, elle existe grace a cette pulsion, et elle offre a celle-ci un
cadre légitime dans leguel elle pourra s’accomplir. Inversons cette
affirmation : c'est parce dque vous sommes mewés par la pulsion
sexuelle gque vons fondons des familles, qui en sowt la sublimation. Dés
lors, une éducation a ce qu'on appelle les « valeurs familiales » ne
peut se faire en faisant de la vie sexuelle un +aboun, on un mal dont il
fandrait protéaer les enfants. €t elle ne doit pas von plus inciter a
ne chercher que son plaisir personnel, et a ewtretenir uve quelcondue
complaisance envers la satisfaction immédiate et bestiale de cette
pulsion. Elle doit mettre cette énergie au service de la construction
sociale de 'enfant, en la conmectant a ses horizous les plus élevés : le
plaisir partagé, la communion avec autrui, et potentiellement,
l'enfantement.

Ainsi, fout en remettant en question les méthodes suivies par cenx
gui veulent gue la vie humaine suive un certaiv ordre woral, Freud ve
remet pas en duestion cet ordre. Au contraire, il propose une voie
pédanogigque permettant d'atteindre cette qualité worale sans pour
antant s'amputer des pulsions qui vous font vivre. Cest d'ailleurs 1a
ce dui pourrait étre reprochné a Freud : finalement, il est bel et bien
favorable a l'ordre wmoral, il est seulement en désaccord sur 'art et
la maviére de l'obtenir. Wais en intégravt les pulsions a cette
dimension worale de 'étre umain, il permet an moins ceci : empécher
chacun de devoir se construire socialement davs le divorce d'avec ce
gui, en chacun, est source de plaisir. Philosophiduement, la question
worale due suppose ce texte regoit ume répowse originale : en



refusant d'opposer la vie sociale et vertuense d'un c6té, et les
pulsions permettant an corps d'accomplir ses fouctions essentielles
de 'autre, il permet de rewforcer la sphére individuelle et la vie
sociale simultanément, mettant les forces égocentridques aun service
de tous. Ce faisant, Freud réintegre le corps davs la vie civilisée, il
i dowve droit de Cité. Contrairement a la pensée traditionnelle gui
sacrifiait le corps pour 'esprit, et abandownait le plaisir personnel
pour privilégier lordre social, Frend permet la réuification de
l'ndividu aun sein de la vie sociale ; corps, et dme.



